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PROLOG
inapoi in viitor -
Riscurile ascunse asupra
bunastarii noastre

AN
I';i poti imagina c3 bei apa de la un sistem de canali-

zare, In timp de te recuperezi de pe urma diareei,
sau c3 saruti un prieten care se afla la pat din cauza gripei,
sau ntretii relatii sexuale neprotejate cu un partener care
are boli venerice? Asemenea actiuni ni se par nebunesti
si riscante, chiar periculoase, dar stramosii nostri nu s-ar fi
gandit de doua ori inainte sa le faca.
fn anumite zone ale Europei, in timpul lluminismului
timpuriu (1685 -1730), curdtarea corpului era considerata
,pagand”, pentru cd Biblia spune ca ,cel care s-a spalat
odata in Hristos nu trebuie s& se spele din nou” Unii
lideri religiosi au interpretat aceasta scriptura, la propriu,
si au propovaduit c3 imbaierea ar dizolva asocierea in-
dividului cu Divinitatea. Scaldatul era privit ca un lucru
necrestinesc de facut.
Nu este surprinzator, asadar, ca majoritatea oame-
nilor nu si-au spalat niciodata corpul si, ca urmare, au
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suferit-de tot felul ‘desafectiuni ale piélil. In ciuda dife-
titelor, remedii” oferite, pacientii nu au reusit sa-si re-
vind de pe urma acestor afectiuni, pentru cd nu erau
constienti de corelatia dintre lipsa de igiena si infectie.
Aceasta si multe alte practici similare periculoase au
facut ca In acea perioada, dar si in cea mai mare parte a
istoriei omenirii, oamenii sa fie captivii unui ciclu nesfarsit
de contractare a unei boli infectioase, incercarea de
vindecare, sabotarea si apoi reaparitia acestei boli.

Ostaticii nevazutului

Astdzi suntem uimiti de acest nivel de ignoranta si
ne asiguram ca propriile vieti sunt mult mai sigure si
mai igienice. Facem dusuri zilnic si ne spaldm pe maini
dupa ce folosim toaleta; stim s& ne protejam pentru a
evita contractarea bolilor venerice; pacientii cu afectiuni
contagioase sunt carantinati; in general, acordam o mare
prioritate tuturor aspectelorigieneipersonale. Multi dintre
noi suntem, de fapt, atdt de constienti acum de igien3,
incat purtdam la noi spray-uri si servetele antibacteriene,
astfel incat sa putem elimina orice germeni pe care fi
intalnim si sa-i exterminam, inainte ca acestia sa ne faca
vreun rau.

Imagineaza-{i cum ar reactiona stramosii nostri daca
ne-ar vedea facand toate aceste lucruri. Probabil ar fi
uimiti sau, mai mult ca sigur, ne-ar ridiculiza pentru ca
pana relativ recent, asa cum suntem pe cale sa discutam,
nimeni nu stia cd germenii existau. Imi aduce aminte de
zicala ,Si cei care erau vazuti dansand erau considerati
nebuni de catre cei care nu puteau auzi muzica.”
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Ai putea crede, asadar, cd nu existd absolut nicio
legatura intre mediul In care au trait stramosii nostri,
cu bacterii si virusi ce se dezlantuiau, si lumea sigura si
curatd Tn care traim astazi in Occident. La urma urmei,
spre deosebire de noi, stramosii nostri s-au expus la tot
felul de pericole asupra sanéatatii, de mai multe ori pe
zi, in moduri diferite ca urmare, au suferit adesea foarte
mult. Nu aveau nicio idee despre practicile de igiena de
baza, in timp ce noi stim exact cum sa ne protejam.

Ei bine, ceea ce sunt pe cale sa-ti impartasesc ar
putea fi o surpriza. Da, s-ar putea sa fim mult mai curati
si mai informati despre modul in care putem duce o viata
sanatoasa, dar multi dintre noi nu stim ca trebuie sa ne
ducem igiena personald la un nivel cu totul nou. Prin
aceasta, nu ma refer sa ne protejam de agentii patogeni
biologici, precum virusi, bacterii si ciuperci. Vorbesc
despre gestionarea agentilor patogeni din lumea neva-
zuta a energiei din jurul nostru.

Multi oameni nu stiu ca acesti ,patogeni energetici”
exista si, prin urmare, nu sunt constienti de numeroasele
moduri n care acestia ne pot afecta. Asa cum s-a in-
tamplat strdmosilor nostri, ignoranta cu privire la exis-
tenta acestor patogeni si esecul nostru de a ne proteja
de ei le permite sa ne contamineze si sa ne compromita
grav bunastarea.

Dupa ce am vindecat mii de oameni in ultimele
doua decenii, am descoperit ca expunerea la o astfel
de ,toxicitate energetica” este una dintre principalele
modalitdti prin care ne sabotadm starea de bine. In cea
de-a doua parte a cartii, vom explora toxicitatea ener-
getica si voi descrie conceptul meu din spatele agentilor
patogeni energetici.

Stdpaneste-ti propria energie 13



Universul microscopic

Deocamdata, insa, vom arunca o privire mai atentd
asupra modului in care ignoranta asupra lumii nevazute
a germenilor i-a afectat negativ pe stramosii nostri nu
atat de indepartati. Voi explica apoi modul in care socie-
tatea noastrd modernd - care este sofisticata in atat de
multe feluri - face aceleasi greseli cu privire la un alt
tiram invizibil. De fapt, aceste greseli nu ar trebui clasifi-
care drept gresel, ci o etapd a evolutiei umane din care,
datoritd Tntelegerii noastre mai avansate asupra lumii si a
propriilor persoane, putem trece la un alt nivel.

Chiar si acum céteva secole, camenii nu cunosteau
ecosistemul microbian ce trdieste in jurul nostru, pe
pielea noastra si in interiorul corpului nostru: nu puteau
vedea toate aceste sute de trilioane de bacterii, virusi
si alte organisme, prin urmare, nu stiau de existenta
lor. Acest lucru Tnsemna c& nimeni, nici macar cei care
profesau Th mediul medical, nu avea vreo idee despre
rolul vital pe care il joaca igiena Tn prevenirea si in
raspandirea agentilor patogeni ce cauzeaza boli.

Oamenii au luat medicamente pentru a trata o
boald, dar apoi au contractat-o din nou. Problema era
cd nu stiau cum s-au imbolnavit, asa ca nu aveau nicio
idee cum s& previna ca acest lucru sa se repete. Abia in
anul 1665, cercetdtorul englez Robert Hooke a folosit
un microscop pentru a observa cele mai mici detalii,
ascunse anterior, ale lumii naturale si a descoperit primii
microbi cunoscuti, inclusiv mucegaiul; si abia in anul
1675, olandezul Antonie van Leeuwenhoek a folosit un
microscop pe care il fabricase singur si a descoperit
existenta bacteriilor.

14 Alla Svirinskaya

Chiar si dupa aceste descoperiri stiintifice importante,
insd, marea majoritate a populatiei a ramas intr-o stare
de ignoranta fericitd, cu privire la existenta germenilor si
a efectelor nocive pe care le pot avea ei. Drept urmare,
au fost prinsi in acel ciclu nesfarsit de boala si vindecare
pe care l-am mentionat mai devreme. Un medic putea
administra cel mai bun medicament al momentului (ceea
ce, din perspectiva noastra, nu spune mare lucru!) pentru
a trata o durere violentd de stomac, dar acea durere
revenea, mai mult ca sigur, pentru cd in momentul in care
pacientul si revenea continua s& manance folosindu-si
mainile murdare, sau sd consume alimente putrezite. Se
intorcea din punctul in care plecase. Si tot asa.

Viata superioara versus viata inferioara

Pana la inceputul secolului al XIX-lea, oamenii erau
mult mai informati, cu privire la daunele pe care agentii
patogeni biologici le produceau asupra corpului uman.
Oamenii de stiintd dobandiserd o intelegere mult mai
ampld in privinta microbilor si a impactului acestora
asupra sanatatii umane. Acesti microbi au fost numiti ,boli
ale casei” si ,dusmani perfizi” si au fost clasificati drept
,viata inferioard”. Oamenii, pe de altd parte, erau ,viata
superioara”. A urmat o batalie ntre cele doua.

Epidemiile de holera si alte boli infectioase au fost
raspandite de-a lungul secolului al XIX-lea, iar oamenii
erau disperati sa se protejeze. Este greu de imaginat
cd in urmad cu aproximativ 150 de ani, profesia me-
dicald credea in teoria ,miasmatica”, ce sustinea ca cea
mai mare parte a bolilor era cauzatd de inhalarea de
mirosuri neplacute sau ,aer nociv”, care rezulta din mate-
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ria organicd degradatd. Pana'decurénd,arhitectura spita-
lelor a fost puternic_influentatd de teoria miasmatica, iar
cladirile erau proiectate pentru a permite s& patrunda cat
mai mult aer proaspat si curat.

Campaniile de sdnatate publica - directionate Tn prin-
cipal spre gospodine - au subliniat importanta prevenirii
bolilor prin curdtenie. (La inceput, insa, era vorba despre
eradicarea mirosurilor nepldcute din cas3, in detrimentul
uciderii germenilor.) Igiena casei a devenit motorul unei
vieti sin&toase si un simbol al statutului social inalt.

Interesant este cain Epoca Victoriana, in Marea Britanie,
igiena personald si-a recapatat corelatia cu moralitatea.
In timp ce n secolele anterioare oamenii credeau ca
este indoielnic din punct de vedere moral sa se curete
bine n baie, acum a fost declarat moral indoielnic sa nu
o facé! Igiena a fost, cu siguranta, plasatd la un rang nalt,
alaturi de evlavie.

Pe langd interesul crescut asupra dietei si exerci-
tiilor fizice, igiena a devenit un semn al ,iluminarii” si al
autodisciplinei. ,Curdtenia” era o componenté-cheie in
identitatea sociald a claselor britanice de mijloc si su-
perioare - péturile, draperiile, camerele aerisite, sdpunul
si scurgerile erau denumite ,confort englezesc”*

De la inceputul secolului al XIX-lea si péna recent,
igiena personal3 a servit acestor scopuri-cheie:

e Un profilactic impotriva bolii
» Protectia impotriva agentilor patogeni biologici

» O parte integrantd a identitatii de sine morale si
spirituale

e Un simbol al statutului in societate

16 Alla Svirinskaya

Istoria se repeta

Astazi, in secolul XXI, avem o cunoastere aplicata si o
intelegere atét de profunda asupra microbilor, precum si
a transmiterii bolilor, incat e posibil sa-ti imaginezi ca esti
complet protejat de agentii patogeni externi. In multe
privinte, acest lucru este adevarat. Speranta noastra
de viata s-a dublat, iar multe dintre bolile si epidemiile
mortale sunt de domeniul trecutului.

Multi dintre noi traim mult mai mult si ne dorim, de
asemenea, sa avem un trai bun. Sunt sigura ca vei fi de
acord ca perspectiva de a tradi o viata lunga fara o stare
buna de sanatate si un sentiment de bunastare nu este
foarte atragatoare. De fapt, ,bunastarea” este un cuvéntla
moda in zilele noastre - se pare ca toata lumea vorbeste
despre asta. Dar, in acelasi timp, asistam la o epidemie de
oboseald, de singuratate, de supraincarcare emotionala
si de epuizare mentala.

Desi un medic ne declara sanatosi, atat de multi
suntem Tncé prinsi intr-c stare de rau. Practicile holistice
de sanatate se deschid in fiecare oras, insa ocamenii inca
nu par sa atinga o bunastare durabila. lar prin asta nu ma
refer doar sa treci printr-o fazd buna, ci starea obisnuita,
implicita, sa fie una de bunastare.

Exista un motiv pentru care am ales sa incep aceasta
carte, cu o scurta istorie a igienei: compararea comporta-
mentului si a atitudinilor noastre anterioare cu cele din
zilele de astazi ne poate invata cum se produce schim-
barea in istorie, de asemenea, ne poate ajuta sa in-vatam
din greselile noastre. Ma tem, insa, ca greselile anterioare
de atitudine sunt exact ceea ce repetam atunci cand ne
gestionam bunastarea.

Stapaneste-ti propria energic 17



Dupa cumam discutat, oameniinu=si/,stipaneau” pana
relativ- recent’ propriile corpuricErau la cheremul unor
agenti patogeni despre care nu stiau nimic, iar mediul Tn
care se aflau le-au influentat durata de viatd si calitatea
generald a acesteia, precum si succesul (sau esecul)
incercarilor de a evita boala. Cred ca este corect sa spun
ca taramul invizibil al germenilor a condus lumea.

Cu toate acestea, asa cum am mentionat mai devreme,
existd si o formd diferitd de contaminare. Este invizibil3,
prin urmare, multi dintre noi nu stim inca despre asta, asa
cum strdmosii nostri nu aveau nicio idee despre agentii
patogeni biologici ce locuiau in corpurile si mediul lor.
Vorbesc despre supraexpunerea noastra la energii si la
vibratii toxice.

Adevirul este ca pur si simplu nu suntem familiarizati
cu energia noastra intrinsec si cu regulile sale de ingrijire
de sine, ca urmare, suntem vulnerabili la tot felul de forme
externe de energie si influente. Acestea sunt pretutindeni
in jurul nostru, la fel ca microbii, dar nu poti sé le vezi nici
cu cel mai performant microscop din lume.

Sper c3 intr-un viitor apropiat, un om de stiina va
inventa un instrument care sa le permita tuturor sa vada
cu propriii ochi diferitele forme de energie. Cu toate
acestea, la fel ca multi alti vindecatori de energie, ma
bazez deocamdata pe mainile mele pentru a face energia
,vizibila". Mainile imi servesc drept microscop!

Catalizatorul tau
pentru o bundstare sustenabila

in calitate de persoana care a construit o practica inflo-
ritoare bazatd pe rezultate de lungé durat, cred cé infor-
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matiile pe care le-am obtinut din cazurile pacientilor mei
sunt valoroase pentru aceia dintre voi care ati ales aceasta
cartea de fata. Acesta este motivul pentru care voi Tmpar-
tasi catalizatorii mei pentru o bunastare sustenabila, si-ti
voi oferi piesele lipsa din puzzle-ul sanatatii - chiar daca
sunt invizibile - pentru a-ti completa viziunea asupra starii
de bine.

in practica mea de vindecare energetica, formez
intotdeauna o echipa cu un pacient, astfel incat sa putem
aborda améndoi problemele din toate unghiurile; fac
asta pentru ca sanatatea adevdratad nu este posibila fara
ca individul s3-si asume responsabilitatea pentru propria
persoana si sa-si inteleagd mediul. Daca nu reusesc sa faca
acest lucru, se vor asemana cu acei pacienti din epocile
ntunecate ale medicinei, care luau remedii pentru dureri
de stomac, in timp ce continuau sa bea apa murdara.

Este de fapt foarte important ca, pe langa ritualurile
noastre obisnuite de igiena personalad, sd avem cu totii

b4

grija de ,igiena noastrd energeticad”. Ar trebui s& devina
dacad ne dorim sa ne Tmbunatatim bunastarea sau sa
formam o echipa mai buna cu un medic sau cu un prac-
ticant. Cu toate acestea, abordarea noastra fatéd de igiena
energetica ar trebui sa fie mai profunda decét simpla
«mascare a mirosului” dezechilibrului provenitdin energia
noastra, asa cum au procedat stramosii nostri cu igiena
lor corporala. Ulterior in aceasta carte, iti voi dezvalui
cauzele reale ale toxicitatii energetice, astfel incat sa le
poti aborda de la origine.

O altd mare pasiune a mea se refera la faptul ca incerc
sa fac bunastarea accesibila tuturor, integratd in viata
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de zi cu zi. Mass-media infatiseaza atat'de des un stil de
viatd sdnadtos-ca pe-un lux ce poatefi obtinut doar de cei
instariti. Bunastarea este comercializatd ca o combinatie
de vacante scumpe, pozitii avansate de yoga si méancare
exoticd. Drept urmare, mult prea multi oameni percep
starea de buna-dispozitie ca pe un rasfat, nu ca pe ceva ce
este perfect normal.

Cu toate acestea, odatd ce ai stabilit o relatie mai
sanatoasd si mai curatd cu propria ta energie $i cu cea a
mediului inconjurator, nu va mai fi nevoie sa mergi intr-o
tard Indepartatd pentru a-fi gasi adevaratul sine sau
pentru a te relaxa. Nu este vorba despre un anumit decor,
ci despre calitatea interactiunii cu ceea ce te inconjoara.

Cred ci a venit momentul s3 ne indepartam de
prejudecdtile si de ignoranta cu care s-au confruntat
strimosii nostri atunci c&nd au avut de-a face cu
Jnevazutul”, si s& ne schimbam nu numai atitudinea fata
de lumea energiei, ci si credinta cd bunastarea si rutinele
nu sunt rezervate doar acelor oameni privilegiati. Starea
de bine nu e un simbol al statutului, ci este o necesitate:
exact la fel ca dusul sau baia noastra zilnica.
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Calea mea, spre a trai
propriul adevar

Mamé, de ce am aceste senzatii In mana?” ,De
p ce simt lucrurile astfel?”. Acestea sunt genul de
intrebari pe care le puneam cand eram ténara. Sunt cu
adevarat binecuvantata, pentru cd mama nu mi-a ignorat
intrebarile, ci le-a onorat cu raspunsuri si cu explicatii.

Existd un motiv unic pentru asta: cel ,putin in ultimele
cinci generatii ale familiei mele, toate femeile din partea
mamei s-au nascut cu darul vindecarii. Femeile mai in
varstd le-au ajutat pe cele mai tinere, inclusiv pe mine,
sé-si inteleagd abilitatile extrasenzoriale si le-au nvatat
cum sa le foloseasca pentru ca alte persoane sa poata
beneficia de ele.

Cu toate acestea, a existat un obstacol imens la ince-
putul drumului meu ca vindecdtor - faptul cd m-am
nascut in URSS, in timpul guvernarii Partidului Comunist.
S-ar putea s& stii cd ideologia comunistd se bazeaza
pe materialism si este strict opusa oricarei forme de
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spiritualitate si de metafizica. Conform’regimului sovietic,
credintele “spirituale” erau “,opiul~poporului” si numai
doctrinele marxist- leniniste puteau duce la un viitor
stralucit si la fericire.

Oricine indréznea s3 urmeze o cale ce nu era sin-
cronizatd cu ideologia comunista sau care era interesat de
ceva diferit sau strdin, era privit cu suspiciune - era chiar
ca un dusman al statului. Guvernul sovietic si-a asumat
intreaga responsabilitate in privinta nevoilor stilului de
viata al poporului rus, dar, in schimb, camenii trebuiau
s& slujeascd si sa se inchine regimului si sa-i proteje-
ze ideologia.

Prin urmare, oamenii, cum era si mama mea, care
doreau sa-si impartaseasca darul vindecator pentru a-i
ajuta.pe ceilalti si pentru a deveni stapani pe ei insisi,
trebuiau sa fie incredibil de discreti, in vederea practicarii
acestuia. Ea era chimioterapeut, trata pacientii care
sufereau de cancer la o clinica, dar a gasit o modalitate
de a desfasura sedinte de vindecare in apartamentul
nostru din Moscova, odatd ce termina programul de
munc3. Privind Tn urm3, cred ca a dat dovada de un curaj
formidabil, iar inima mea este plind de admiratie pentru
dedicarea ei de a impartdsi vindecarea intr-un mediu atat
de riscant. ‘

Pregatirea mea ca vindecator energetic

Faptul c sedintele de vindecare ale mamei aveau loc
in casa noastra era si in beneficiul meu. De la o varsta
foarte frageda, am avut ocazia sa urmaresc modul in care
ea-si trata pacientii §i interactiona cu acestia, astfel cd am
avut foarte multe de invatat din asta.
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Mama mi-a explicat ca trupul uman este inconjurat de
un ,cAmp energetic’, sau o aura, si mi-a aratat cum sa-i de-
codific ,pulsul” vibrational sau al ,frecventei”. M-am famili-
arizat cu ,lungimile de unda” ale anumitor boli, precum si
cu cele ale sanatatii. Mainile mele au invatat sa memoreze
Lidentitate energeticd” a diferitelor afectiuni medicale si
sa faca fatd ,blocajelor” din aura. Am fost, de asemenea,
instruitd in legaturd cu modul in care sa canalizez energia
vindecatoare pentru a armoniza aura. (Vom analiza in car-
te aceste aspecte ale vindecarii energetice).

In timpul pregatirii mele ca vindecator, mama a
subliniat importanta unei abordari personalizate pentru
nevoile fiecarui pacient, a oferi indrumari pentru ingrijire
de sine care sa se potriveasca perfect cu identitatea
lor energetica unica. Acesta este, chiar si acum, etosu!
practicii mele, care m-a inspirat sa scriu cartea asta.

Am beneficiat si de alte lectii intense. Din cauza repre-
siunii guvernului sovietic, in acea perioada era imposibil
ca vindecatorii, profesorii spirituali si parapsihologii sa
se intdlneasca in public si s& discute despre vindecare
si despre chestiuni spirituale, asa ca unii dintre acestia
se adunau in siguranta si securitatea bucatariei noastre.
Pe langd ceai si mancare, ei isi impartaseau ideile si
experientele sificeau schimb de traduceri scrise de ména
din cartile despre vindecare si spiritualitate ce fusesera
aduse ilegal in Moscova din strdinatate.

Pentru mine, a fost o onoare sa petrec timp cu acesti
oameni si sa le asimilez cunostintele. A fost extrem
de benefic pentru dezvoltarea mea spirituald sa fiu
inconjuraté de cei care, in ciuda climatului politic periculos
si a amenintarii urmaririi penale, au gasit o modalitate
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